
+. 

 
INADH 

INSTITUTO NACIONAL DE 

DESENVOLVIMENTO HUMANO 

  

 

Balanço Social 

  

 

2020 

www.inadh.org.br 

http://www.inadh.org.br/


2 

Rua Soares Caldeira n.º 142 sala 503 7º andar– Madureira CEP: 21351 – 080 Rio de Janeiro RJ 
Site: www. inadh.org.br – E-mail: inadhrio@gmail.com 

Tel.: 21 2458 9311 

 

 

ÍNDICE 

1 APRESENTAÇÃO .............................................................................................................................................. 04 

2 INTRODUÇÃO.................................................................................................................................................. 05 

3 PROJETOS SOCIAIS 2020 ................................................................................................................................. 06 

3.1 PROJETO CASA DE CONVIVÊNCIA E LAZER DE IDOSOS ................................................................................. 06 

3.1.1-EQUIPE ADMINISTRATIVA DAS CASAS DE CONVIVÊNCIA E LAZER DE IDOSOS .......................................... 07 

3.1.2 ATIVIDADES REALIZADAS NAS CASAS DE CONVIVÊNCIA ........................................................................... 07 

3.1.3 QUANTIDADES DE IDOSOS ATENDIDOS NAS CASAS DE CONVIVÊNCIA ..................................................... 08 

3.1.4 ATIVIDADES REMOTAS DAS CASAS DE CONVIVÊNCIA E LAZER ................................................................. 09 

3.1.5 -PROGRAMA BOLSA FAMÍLIA – BELFORD ROXO ....................................................................................... 13 

3.1.6 PROGRAMA CRIANÇA FELIZ – BELFORD ROXO .......................................................................................... 14 

3.1.7-PROJETO – BARBEIRO DE CORAÇÃO - SEAP .............................................................................................. 15 

4 -PARCEIRAS: DOAÇÕES E AÇÕES SOCIAIS ........................................................................................................ 16 

5- INADH PROJETOS SOCIAIS 2020 ...................................................................................................................... 19 

5.1 PROJETO QUALIFICA RIO .............................................................................................................................. 19 

5.1.1 FOTOS PROJETO QUALIFICA RIO –POLO JAPERI (CHACRINHA) .................................................................. 20 

5 .1.2 FOTOS  PROJETO QUALIFICA RIO –POLO ENG.PEDERIRA JAPERI .............................................................. 21 

5.1.3 FOTOS PROJETO QUALIFICA RIO –POLO CIDADE ALTA .............................................................................. 22 

5.1.4 FOTOS PROJETO QUALIFICA RIO –POLO RIO DAS OSTRAS ........................................................................ 23 

6- PROJETO BELEZA SOCIAL ............................................................................................................................... 24 

6.1 FOTOS PROJETO BELEZA SOCIA POLO – SANTA CRUZ .................................................................................. 25 

6.1.1 FOTOS PROJETO BELEZA SOCIAL POLO - JAPERI ........................................................................................ 25 

6.1.2 FOTOS PROJETO BELEZA SOCIAL POLO - RIO DAS OSTRAS ........................................................................ 26 

7 PERFIL SOCIOECONOMICO DOS PROJETOS SOCIAIS ........................................................................................ 27 

7.1- ATENDIMENTOS: CLASSIFICAÇÃO POR GÊNERO ......................................................................................... 28 

7.1.1 ATENDIMENTOS: CLASSIFICAÇÃO POR FAIXA ETÁRIA ............................................................................... 29 

7.1.2 ATENDIMENTOS: POR AREAS DE PLANEJAMENTO CAPITAL RIO DE JANEIRO ........................................... 29 

7.1.3 ATENDIMENTOS: POR MUNICÍPIO ............................................................................................................ 30 

7.1.4 PERFIL SOCIECONOMICO POR PROJETO QUALIFICA RIO E BELEZA SOCIAL ................................................ 31 

7.1.5 ATENDIMENTOS: CLASSIFICAÇÃO POR GRAU DE INSTRUÇÃO................................................................... 32 

7.1.6 ATENDIMENTOS: CLASSIFICAÇÃO POR ESTADO CIVIL ............................................................................... 33 

7.1.7 ATENDIMENTOS: CLASSIFICAÇÃO POR FORMA DE TRABALHO ................................................................. 33 

http://www/
mailto:inadhrio@gmail.com


3 

Rua Soares Caldeira n.º 142 sala 503 7º andar– Madureira CEP: 21351 – 080 Rio de Janeiro RJ 
Site: www. inadh.org.br – E-mail: inadhrio@gmail.com 

Tel.: 21 2458 9311 

 

 

7.1.8 ATENDIMENTOS: CLASSIFICAÇÃO POR FILIAÇÃO ...................................................................................... 34 

7.1.9 ATENDIMENTOS: CLASSIFICAÇÃO PROGRAMA BOLSA FAMÍLIA................................................................ 35 

7.1.10 ATENDIMENTOS: CLASSIFICAÇÃO RESIDENTES POR DOMICÍLIO ............................................................. 35 

7.1.11 ATENDIMENTOS: CLASSIFICAÇÃO POR SANEAMENTO BÁSICO ............................................................... 36 

7.1.12 ATENDIMENTOS: CLASSIFICAÇÃO POR PARTICIPANTE POR ATIVIDADE CULTURAL ................................ 36 

7.1.13 QUADROS DE COLABORADORES POR PROJETOS .................................................................................... 37 

8 - SEMINÁRIO “MULHERES CONSTRUINDO AUTONOMIA”............................................................................... 38 

9- PARCEIROS INSTITUCIONAIS .......................................................................................................................... 44 

10- CONSIDERAÇÕES FINAIS .............................................................................................................................. 45 

http://www/
mailto:inadhrio@gmail.com


4 

Rua Soares Caldeira n.º 142 sala 503 7º andar– Madureira CEP: 21351 – 080 Rio de Janeiro RJ 
Site: www. inadh.org.br – E-mail: inadhrio@gmail.com 

Tel.: 21 2458 9311 

 

 

 
 
 

1 – APRESENTAÇÃO 
 

O Instituto nacional de Desenvolvimento Humano — INADH sob CNPJ n.º 

07.969.138/0001 – 42 é uma Associação de direito privado sem fins lucrativos e duração por   

tempo   indeterminado, com sede no município do Rio de Janeiro. O nosso trabalho tem como 

primícia o Desenvolvimento Social na área da  assistência social e dos Direitos Humanos no 

estado do Rio de Janeiro e Município. 

Somos inscritos nos seguintes Conselhos: 

CMAS – Conselho Municipal de Assistência Social sob o nº 1035 Processo: 08/00200/2014 
 

CMDCA – Conselho Municipal dos Direitos da Criança do Adolescente sob o nº 15 Deliberação 

nº 1.344/2019 

COMDEPI – Conselho Municipal de Defesa dos Direitos da Pessoa Idosa sob o nº 84 Conforme 

Diário Oficial Processo nº 08/001.154/2019 

CEBAS – Conselho Nacional de Assistência Social nº 55046/2018 
 

CNEAS – Cadastro Nacional de Entidades de Assistência Social – Status concluído 
 

CMAS Belford Roxo – nº 158 

CMAS Nova Iguaçu nº 123 

.. 
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2 - INTRODUÇÃO 
 

O Instituto Nacional de Desenvolvimento Humano – INADH em consonância com o 

SUAS - Sistema Único de Assistência Social, cujo objetivo é garantir a proteção social aos 

cidadãos, na questão individual e famíliar. Operamos também em comunidades em situação 

de vulnerabilidade, ofertando projetos sociais e programas que visam o desenvolvimento. 

Ao longo dos 14 anos de existência o INADH vem atuando em Projetos Sociais na área 

de capacitação profissional básica. Oferecendo estes à população em situação de risco social 

nas Comunidades da Cidade do Rio de Janeiro e Municípios. 

Síntese dos serviços, programas, projetos e benefícios socioassistenciais realizados na 

Cidade do Rio de Janeiro. 

O INADH desenvolve uma série de serviços de promoção da integração ao mundo do 

trabalho no âmbito da assistência social, através da realização de projetos e programas sociais 

de atendimento gratuito. Como exemplo citamos o projeto abaixo: 

 

O INADH apresenta as seguintes atividades desenvolvidas no ano 

de 2020 nos itens: 

1- Informações dos projetos sociais; 

2- Perfil de atendimento com classificação por gênero; 

3- Classificação por faixa etária; 

4- Áreas de planejamento – Rio de Janeiro; 

5- Atendimentos a outros Municípios; 

6- Parceria; 

7- Colaboradores por Projetos; 

8- Parceiros Institucionais. 
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3 – PROJETOS SOCIAIS 2020 
 
 

3.1 PROJETO CASAS DE CONVIVÊNCIA E LAZER DE IDOSOS. 
 

O  INADH  em  parceria  com a Secretaria de Envelhecimento 

Saudável - SEMESQVE – SECRETARIA DE ENVELHECIMENTO SAUDÁVEL, QUALIDADE 

DE VIDA E EVENTOS da Prefeitura Municipal do Rio de Janeiro,  atua na cogestão de 

07(sete) Casas de Convivência e Lazer de Idosos. 

CASAS DE CONVIVÊNCIA E LAZER DE IDOSOS: 
 

É um programa criado para atender a população idosa  e carente focado na integração 

e incentivo ao envelhecimento saudável, através de atividades que contribuem para uma melhor 

qualidade de vida, no fortalecimento dos vínculos familiares e na criação de espaço para 

convívio comunitário. Atendemos no intuito de devolver a autoestima dos usuários com a 

utilização de métodos pedagógicos aplicados em diversas oficinas/aulas como: artesanato, 

músicas, danças e lazer em geral. 

Público Alvo: Idosos de ambos os sexos residentes na Cidade do Rio de Janeiro com 

idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos, autônomos e com disponibilidade para a realização 

de atividades de Vida Diária . 

Total de Atendimento: 4.000 
 

CASAS DE CONVIVÊNCIA E LAZER DE IDOSOS - MUNICÍPIO DO RIO DE JANEIRO 
 

 CASA DE CONVIVÊNCIA E LAZER DERCY GONÇALVES; 

Bairro: Lagoa – Área de Planejamento 2 

 CASA DE CONVIVÊNCIA E LAZER CARMEM MIRANDA; 

Bairro :Penha – Área de Planejamento 3 

 CASA DE CONVIVÊNCIA E LAZER BIBI FRANKLIN LEAL; 

Bairro :Tijuca – Área de Planejamento 3 

 CASA DE CONVIVÊNCIA E LAZER MARIA HAYDÉE PIZARRO ROJAS; 

Bairro :Gávea – Área de Planejamento 2 

 CASA DE CONVIVÊNCIA E LAZER PADRE VELLOSO; 

Bairro: Botafogo – Área de Planejamento 2 

 CASA DE CONVIVÊNCIA E LAZER NANÁ SETTE CÂMARA ; 

Bairro: São Conrado – Área de Planejamento 2 

 CASA DE CONVIVÊNCIA E LAZER SANTÍSSIMO; 
Bairro: Santíssimo - Área de Planejamento 5 

http://www/
mailto:inadhrio@gmail.com


7 

Rua Soares Caldeira n.º 142 sala 503 7º andar– Madureira CEP: 21351 – 080 Rio de Janeiro RJ 
Site: www. inadh.org.br – E-mail: inadhrio@gmail.com 

Tel.: 21 2458 9311 

 

 

 
 

 

3.1.1 EQUIPE ADMINISTRATIVA DAS CASAS CONVIVÊNCIA E LAZER DE IDOSOS: 
 
 

 COORDENADOR GERAL:Marcos Médice Costa Ramalho 

 
 CASA MARIA HAYDEE PIZARRO ROJAS : Supervisor: Juliano Ferreira Tergilene 

 
 CASA BIBI FRANKLIN LEAL : Supervisora: Tamiê Malheiros 

 
 CASA PADRE VELLOSO : Supervisor: Anderson Pereira Martins 

 
 CASA CARMEM MIRANDA: Supervisor: Alex Costa Pinheiro 

 
 CASA DERCY GONÇALVES: Supervisor: Thiago Nunes Neri da Silva 

 
 CASA NANÁ SETTE CÂMARA Supervisor: Wagner Ferreira Santana de Carvalho 

 
 CASA SANTÍSSIMO – Supervisor: Rafael Papera de Azevedo Dias 

 
 
 

 
3.1.2 - ATIVIDADES REALIZADAS NAS CASAS DE CONVIVÊNCIAS E LAZER DE IDOSOS 

 
 

ATIVIDADES ADAPTADAS À TERCEIRA IDADE POR CONTA DA SITUAÇÃO DE PANDEMIA: 

 
 

A Situação de Pandemia em que vivemos fez com que o atendimento aos idosos das 
Casas de Convivência fosse adaptado a uma nova abordagem, com mudança nos 
processos para que pudéssemos atender de forma segura evitando a contaminação dos 
usuários que, por serem idosos, pertencem ao grupo de risco. 

 
Citamos abaixo com ilustrações, algumas situações emocionais comuns em idosos. 

 
 

DEPRESSÃO 

“É possível que os nossos idosos estejam apresentando mais depressão devido a 

estressores psicossociais como pobreza, violência, desagregação familiar e baixo acesso 

a serviços de saúde. Envelhecer com menos estresse e cuidando da saúde é essencial” 

segundo os psiquiatras alguns sintomas como: tristeza profunda, falta de interesse pela 

vida, baixa autoestima e pensamentos de incapacidade são fatores que sinalizam 

comportamentos que precisam ser tratados.

http://www/
mailto:inadhrio@gmail.com


8 

Rua Soares Caldeira n.º 142 sala 503 7º andar– Madureira CEP: 21351 – 080 Rio de Janeiro RJ 
Site: www. inadh.org.br – E-mail: inadhrio@gmail.com 

Tel.: 21 2458 9311 

 

 

 
 

. 
 
 

 SABER OUVIR  
 

 Dar a atenção necessária neste 

momento de isolamente;

 Estabelecer diálogo com os idosos, 

ouvindo suas necessidades de forma 

acolhedora;

 Orientar, apoiar e criar um ambiente motivacional.
 

Estas são ações importantes para iniciar um acompanhamento social impedindo assim o 

avanço e agravamento da Depressão. 
 

ANSIEDADE 

Trata-se de uma condição marcada por altos níveis de tensão e medo irracional. Em 

pessoas ansiosas, a preocupação com situações da vida são desproporcionais. A preocupação 

excessiva também é um sinal de que algo não vai bem com as suas emoções. Quem costuma 

colocar muita pressão sobre si mesmo acaba gerando grande expectativas sem respeitar o 

tempo do processo, antecipando vários cenários e sofrendo por antecipação. 
 

  OFERECER UM AMBIENTE TRANQUILO  
 

 Criar atividades de relaxamento para 

elevar o equilíbrio emocional;

 Gerar ambientes seguros;

 Reformular a formar de ver a vida;

 Aprender a viver um dia de cada vez;

 Saber lidar com situações adversas;

Estas são ações que oferecem melhor qualidade de vida ao indivíduo, pois o equilíbrio 

emocional ajuda-o  a não desencadear doenças psicossomáticas. 

Doenças psicossomáticas – São desordens emocionais ou psiquiátricas que afetam 

também o funcionamento dos órgãos do corpo. 
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As Casas de Convivência e Lazer estão atuando focados na prevenção nos 

atendimentos aos idosos através de uma equipe multidisciplinar composta de: Psicólogos, 

Assistentes Sociais, Enfermeiros e Profissionais em diversas áreas de atividades como: 

Atividades Motoras e Terapia Ocupacional. Estes profissionais criaram uma forma segura 

de continuar em atividade, para que pudéssemos manter os idosos em atividade das 

seguintes formas: 

 
 
 

AULAS/OFICINAS 

 
 

BUSCA PROTETIVA DOS IDOSOS 
 

Ligações Via whatsapp no intuito de saber da situação emocional que se encontram 

os idosos das Casas de Convivência e Lazer no momento atual. 

 

 
ACOMPANHAMENTO DOS IDOSOS COM DEMANDA 

 

Atendemos as seguintes Demandas: Vulnerabilidade social, Acesso aos serviços, apoio, 

Orientação jurídica, acompanhamento social e familiar, Orientação de saúde e identificação os 

idosos para terapia remota de acompanhamento psicológico em quadro de: depressão, medo, 

ansiedade, solidão, transtorno alimentar e luto. 

ORIENTAÇÃO ATRAVÉS DE VÍDEOS PARA OS IDOSOS 
 

Os terapeutas ocupacionais, os professores estão realizando as atividades de uma 

forma remota. As Oficinas/Aulas são ministradas através de vídeos para que seja possível dar 

continuidade ao atendimento. Oferecemos as seguintes atividades: 

Aulas/Oficinas de: Percussão / Artesanato em Tecido de Feltro/ Dança Rítmica / Artesanato 

Variado em Reciclável / Aulas de Memória Ativa/ Teatro/ Relaxamento / Yoga e TAI CHI 

CHUAN/ Mídia Sociais/ Pilates / Exercícios de Memória / Oficinas de Danças Folclóricas / Aulas 

de Danças. 
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3.1.3- QUANTIDADES DE IDOSOS ATENDIDOS NAS CASAS DE CONVIVÊNCIA E LAZER DE 

IDOSOS 

 CASA DE CONVIVÊNCIA E LAZER NANÁ SETTE CÂMARA 

Quantidade de idosos atendidos em atividades por mês: 803 

 
 CASA DE CONVIVÊNCIA E LAZER CARMEM MIRANDA 

Quantidade de idosos atendidos em atividades por mês: 1.028 

 
 CASA DE CONVIVÊNCIA E LAZER DERCY GONÇALVES 

Quantidades de idosos atendidos em atividades por mês: 391 

 CASA DE CONVIVÊNCIA E LAZER PADRE VELLOSO 

Quantidade de idosos atendidos em atividades por mês: 805 

 CASA DE CONVIVÊNCIA E LAZER BIBI FRANKLIN LEAL 

Quantidades de idosos atendidos em atividades por mês: 771 

 
 CASA DE CONVIVÊNCIA E LAZER MARIA HAYDÉE PIZARRO ROJA 

Quantidades de idosos atendidos em atividades por mês: 534 

 
 CASA DE CONVIVÊNCIA E LAZER SANTÍSSIMO 

Quantidades de idosos atendidos em atividades por mês: 417 
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3.1.4 ATIVIDADES REMOTAS DAS CASAS DE CONVIVÊNCIA E LAZER DE IDOSOS: 
 

 

 
 

 

Aula Corpo e Movimento Oficina de Dança Folclórica 

Aulas de Dança Oficina de Artesanato 
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Aulas de Artes Plásticas 
Oficina de Seresta 

Oficina de Coral Oficina de Artesanato Reciclável 

Aula de Percussão 
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O INADH em parceria com a Prefeitura Municipal de Belford Roxo através da Secretaria 

de Assistência Social, está atuando na cogestão do Projeto Bolsa Família. 

 

 
3.1.5- PROGRAMA BOLSA FAMÍLIA 

 
O Programa Bolsa Família é um programa de transferência direta 

de renda, direcionado à famílias em situação de vulnerabilidade social. 
É necessário que a família esteja inscrita no Cadastro Único para 
Programas Sociais do Governo Federal, através dos CRAS (Centro de 
Referência da Assistência Social) mais próximo da residência dos 
usuários. 
 
 Quantidade total de atendimentos de usuários: 390.890 

CRAS (BOM PASTOR 
CRAS XAVANTES 
CRAS II SANTA MARTA 
CRAS XNGRILÁ 
CRAS SANTA TEREZA 
CRAS CENTRO 
CRAS: VII MARIA JOSÉ DA SILVA 
CRAS (JARDIM DO IPÊ) 
CRAS (III NOVA AURORA) 
CRAS BABI/API 
CRAS LOTE XV 
CRAS WONA 
CRAS PARQUE SUÉCIA 
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3.1.6- PROGRAMA CRIANÇA FELIZ 

 
 

O INADH em parceria com a Prefeitura Municipal de 

Belford Roxo através da Secretaria de Assistência Social, 

está atuando na cogestão do Projeto Criança Feliz . 

O Programa Criança Feliz  é destinado ao acompanhamento a gestantes, crianças de 0 

a 3 anos inscritas no Cadastro Único e crianças de 0 a 6 anos inscritas no Benefício de 

Prestação Continuada (BPC). Através de visitas domiciliares são realizadas atividades com as 

estas crianças. 

As visitas do Programa Criança Feliz estão sendo realizadas de uma forma remota para a 
segurança das famílias e dos visitantes. 

 

Quantidade Total de atendimentos de usuários: 8.498 
 

Atendimento: visitas remotas 
 

http://www/
mailto:inadhrio@gmail.com


15 

Rua Soares Caldeira n.º 142 sala 503 7º andar– Madureira CEP: 21351 – 080 Rio de Janeiro RJ 
Site: www. inadh.org.br – E-mail: inadhrio@gmail.com 

Tel.: 21 2458 9311 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 

 

3.1.7– PROJETO - BARBEIRO DE CORAÇÃO - SEAP 
 

O INADH em parceria com o SEAP – SECRETARIA DE ESTADO 

DE ADMINISTRAÇÃO PENITENCIÁRIO através do Termo de Aditivo 

oferece o programa “Barbeiro de Coração”, que tem como objetivo a 

reintegração social do preso, através de sua capacitação profissional, 

durante o cumprimento da pena, e sua (re)inclusão no mercado de trabalho 

após a saída do Sistema Penitenciário, quando resgata sua liberdade. 

Público atendido: 200 Internos do Sistema Carcerário. 

Local: Unidades Prisionais no Complexo de Bangu. 

Período: Setembro/2019 à setembro 2020 

O  Projeto “Barbeiro de  Coração” tem como objetivo  capacitar  os  internos do  Sistema 

Carcerário através do curso de Barbeiro. Foram ministradas Aulas quem abrangiam as tecnicas de: 

Corte de cabelo masculino e Design de barba,  Palestras de Empreendedorismo,  Palestra de Postura 

profissional e Higienização. Tivemos a primeira etapa concluída com a formatura das turmas. 

 

 
Formatura 

dos Barbeiros 
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4 – PARCERIAS : DOAÇÕES E AÇÕES SOCIAIS 

DOAÇÕES 

O INADH possui atendimento na área da Assistência Social à famílias que se encontram 

em situação de risco social nas diversas comunidades dos Municípios do Rio de Janeiro. Estas 

famílias apresentam um perfil social de extrema pobreza, geralmente estão fora de programas 

sociais, recebem abaixo de 1(um) salário mínimo ou estão desempregadas. 

 

PARCERIAS  

 
SUPERMERCADOS EXTRA / SESC RIO / M. DIAS BRANCO – FÁBRICA PIRAQUE / AÇÂO 

CIDADANIA 

 
 DOAÇÕES DE ALIMENTOS: 

 
O INADH em Parceria com o SESC RIO recebe doações de alimentos perecíveis do 

Programa Mesa Brasil os quais foram distribuídos para famílias cadastradas. 
 

Atendimento : 200 famílias foram beneficiadas nas Comunidades Buriti Congonha – 

Madureira e Cordovil - Cidade Alta. 
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PARCERIA - AÇÃO CIDADANIA – Recebemos Cestas Básicas para serem 

distribuídas nas Comunidades de Acarí e São Gonçalo. 

Atendimento : 100 famílias cadastradas 
 

 
 

 
 Parceria com M. Dias Branco – FÁBRICA 

PIRAQUE 

Atendimento : 50 famílias Comunidade Buriti 

Congonha – Madureira - RJ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 AÇÕES SOCIAIS 

 

O INADH através de uma equipe de voluntários promove Ações Sociais que 

oferecem serviços de Cidadania em diversas demandas como: Isenção para 2º via de Registro 

Geral, Casamento, Orientações em diversos âmbitos e serviços relacionados a: Beleza, 

Barbeiro, Doação de alimentos, Higiene Bucal e Exames de Vista a baixo custo. 

Ação Social – Comunidade Cordovil 

Atendimento: 29 usuários 

 
Ação Social – Comunidade Serrinha – Madureira 

Atendimento: 55 Famílias 

 
Ação Social – Comunidade Vila Vintém – Bangu 

Atendimento: 9 Famílias 
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Ação Social 

Comunidade da  

Serrinha - 

Madureira 
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5 - INADH – PROJETOS SOCIAIS 2020 

 

 

5.1 PROJETO QUALIFICA RIO 

 Objetivo: Curso de Capacitação profissional básica nas áreas: Aux. Administrativo, Recepção 

e Atendimento, Secretaria, Telemarketing e Departamento Pessoal 
Atendimento: 200 mulheres de Comunidades no Rio de Janeiro 

 Período : 6 meses 

Início por questão de pandemia 

 

Projetos: Endereços 
Qualifica Rio Rua Projeta 5 casa 14 Q17 Bairro Chacrinha – Japeri CEP. 26440-500 

Qualifica Rio Rua Av. Pres. Tancredo Neves,9 Bairro Bonfim Q17 Eng. Pedreira 
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Qualifica Rio Rua do Brejo Novo, 152 – Bairro Cidade Alta CEP: 21010-50 

 

Qualifica Rio 
 

Rua Santa Catarina Quadra 69 Lote 12 – Bairro: Cidade Praiana – Rio das 
Ostras CEP: 28890-080 

 
 
 

 

5.1.1 Fotos - Polo Qualifica Rio  – Japeri (Bairro Chacrinha) Aulas Módulo : Auxiliar 

Administrativo 
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5.1.2 Fotos -Polo Qualifica Rio  – Japeri (Bairro Engenheiro Pedreira) Aulas Módulo : 

Auxiliar Administrativo 
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5.1.3 Fotos - Polo Qualifica Rio  –  Cidade Alta ( Bairro: Cordovil) Aulas Módulo : 

Auxiliar Administrativo 
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5.1.4 Fotos - Polo Qualifica Rio  – Rio das Ostras  (Bairro : Cidade Praiana) Aulas 

Módulo: Auxiliar Administrativo 

 
 

 
 
 
 

http://www/
mailto:inadhrio@gmail.com


24 

Rua Soares Caldeira n.º 142 sala 503 7º andar– Madureira CEP: 21351 – 080 Rio de Janeiro RJ 
Site: www. inadh.org.br – E-mail: inadhrio@gmail.com 

Tel.: 21 2458 9311 

 

 

 
 
 
 

 
 

6- PROJETO BELEZA SOCIAL 

 

 Objetivo: Curso de Capacitação Profissional Básica nas áreas: Cabeleireiro, Manicure e 

Pedicure , Design de Sobrancelha, Maquiagem e Depilação. 

 Atendimento: 250 mulheres de Comunidades no Rio de Janeiro 

 Período : 6 meses 
 
 

Projetos Endereços 

 

Polo Santa Cruz 
Rua 1 Village Atlanta – Santa Cruz (referência; Av. João 
XXIII depois dos Condomínios Minha Casa Minha Vida 

Polo Japeri Rua Doutor Poggi Filho, nº 5 – Bairro Santa Amélia 
Japeri - CEP: 26480-150 

Polo Rio das Ostras Rua Santa Catarina, 12 Quadra 69 sala 201 – Bairro 
Cidade Praiana – Rio das Ostras – CEP:28890-080 

 
 

6.1 - Polo Beleza Social – Santa Cruz Aulas Módulos: Cabeleireiro / Manicure e 

Pedicuro 
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. 
 
 
 

6.1.1 Fotos - Polo Beleza Social – Japeri - Aulas Módulos : Cabeleireiro / Desing de 

sobrancelhas 
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6.1.2 Fotos - Polo Beleza Social – Rio das Ostras Aulas Módulo : Cabeleireiro 
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7 - PERFIL SOCIOECONOMICO DOS PROJETOS SOCIAIS 

 
 

7.1.1 –ATENDIMENTOS: CLASSIFICAÇÃO POR GÊNERO 
 
 

Masculino: 210.080 

Feminino:           362.508 

TOTAL:           572.588 
 
 
 
 
 
 

Atendimentos : Classificação por 
Gênero 

 
 
 

34% 
 
 

66% 

Masculino 

Feminino 
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7.1.1 – ATENDIMENTOS: CLASSIFICAÇÃO POR FAIXA ETÁRIA 

 
 00 a 06 anos 90.044 

07 a 15 anos 65.205 

16 a 17 anos 75.817 

18 a 24 anos 16.173 

25 a 34 anos 48.182 

35 a 39 anos 22.787 

40 a 44 anos 21.209 

45 a 49 anos 18.485 

50 a 54 anos 16.485 

55 a 59 anos 15.870 

60 a 64 anos 15.386 

+ 65 anos 117.790 

: TOTAL 572.588 
 

 

14% 
14% 

21% 

 
5% 

9% 7% 
4% 

4% 
5% 
5% 
6% 

6% 

Classificação por Faixa Etária 

05 a 06 anos 

07 a 15 anos 

16 a 17 anos 

18 a 24 anos 

25 a 34 anos 

35 a 39 anos 

40 a 44 anos 

45 a 49 anos 
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2 5 4 1 1 2 1 1 

Atendimentos por Área de planejamento 
2 

Série1 Série2 

Atendimento por Área de Planejamento 
3 

Atendimento por Área de Planejamento 
4 

P E C H I N C H A C I D A D E D E D E U S 

S A N T Í S S I M O C A M P O G R A N D E S E N A D O R 
C A M A R Á 

B A N G U 

Atendimento por Área de 

Planejamento 5 

7.1.2 – ATENDIMENTOS POR ÁREAS DE PLANEJAMENTO – NA CAPITAL DO RIO DE JANEIRO 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

CASDH - COORDENADORIAS DE 
ASSISTÊNCIA SOCIAL E DIREITOS 

HUMANOS 

Unidade Administrativa responsável 

pela gestão da Política de Assistência 

Social no seu território adstrito. Atua 

na organização e coordenação dos 

serviços sociassistenciais. 

2º CASDH 

Áreas de abrangência 

3º CASDH – 4º CASDH 5º CASDH 

6º CADH 

Áreas de abrangência 

7º CASDH 

Áreas de abrangência 

8º CASDH - 9º CASDH 

Áreas de abrangência 

1
5

 
4

 

1
1

 

2
 

1
 

5
 

3
 

3
 

2
0

 

1
 

7
 

5
 

1
 

2
2

0
 

2
 

1
 

5
 

6
0

 
2

 
2

 

1
 

1
 

1
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7.1.3- ATENDIMENTOS POR MUNICÍPIOS  

BELFORD ROXO  486.130 

NOVA IGUAÇU  150 

NILÓPOLIS  70 

MESQUITA  04 

Mesquita 

4 

Nilópolis 

70 

N.Iguaçu 

150 

Belford Roxo 

Série1 486.130 

Série1 

ATENDIMENTOS : CLASSIFICAÇÃO 
POR MUNICÍPIOS 

4
8

6
.1

3
0

 

1
5

0
 

7
0

 

4
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7.1.4 PERFIL SOCIOECONOMICO DOS PROJETOS SOCIAIS 
 

Apresentação do perfil Socioeconômico dos seguintes atendimentos: 

Doações e Ações Sociais 

Projetos: Qualifica Rio e Beleza Social 

 
7.1.5- ATENDIMENTOS: CLASSIFICAÇÃO POR ETNIA 

 
 

Parda 206 

Negra 129 

Branca         47 

Total:        382 
 

54% 

12% 

 
34% 

Atendimento; Classificação por 
Etnia 

Parda 

Negra 

Branca 
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7.1.6 ATENDIMENTOS POR GRAU DE INSTRUÇÃO 
 

Ensino Médio Completo 218 

Ensino Médio Incompleto 38 

Fundamental Completo 52 

Fundamento Incompleto 54 

Superior Completo 11 

Superior Incompleto 9 

Total: 382 
 
 
 

38; 10% 

218; 57% 

 
54; 14% 

 

52; 14% 

Atendimento por Grau de Instrução 

Med.Comp 

Med.incomp 

Fund.Comp 

Fund.incomp 

Sup.comp 

Sup.icomp 

http://www/
mailto:inadhrio@gmail.com


33 

Rua Soares Caldeira n.º 142 sala 503 7º andar– Madureira CEP: 21351 – 080 Rio de Janeiro RJ 
Site: www. inadh.org.br – E-mail: inadhrio@gmail.com 

Tel.: 21 2458 9311 

 

 

Atendimentos Classificação por 
Estado Civil 

 
3% 

25% 
 

72% 

Solteira 

Casada 

Separada 

Atendimentos Classificação por Forma 
de Trabalho 

 
13% 

 
 

68% 

Trab. Não 

Inf. fixo 

Fomal 

Inf.Biscate 

 
 
 
 

 

7.1.7-ATENDIMENTOS: CLASSIFICAÇÃO POR ESTADO CIVIL 
 
 

Solteira 275 

Casada 96 

Separada              11 

Total: 382 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
7.1.8-ATENDIMENTOS: CLASSIFICAÇÃO POR EMPREGABILIDADE 

 

Não Trabalha 260 

Informal Fixo 46 

Formal Fixo 25 

Informal Biscate 51 

Total: 382 
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7.1.9-ATENDIMENTOS: CLASSIFICAÇÃO POR FILIAÇÃO 

Sem Filhos          124 
 
 

01 Filho 85 

02 Filhos 84 

03 Filhos 47 

04 Filhos 21 

05 Filhos 14 

06 Filhos 04 

07 Filhos 03 

Total: 382 
 

 

22% 

22% 

32% 12% 

 

Atendimentos Classificação por Filiação 

Sem Filho 

1 Filho 

2 Filhos 

3 Filhos 

4 Filhos 

5 Filhos 

6 Filhos 

7 Filhos 
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37% 

30% 

 
13% 

Atendimentos: Classificação residente 
por domicílios 

Residente 1 

Residente 2 

Residente 3 

Residente 4 

Residente 5 

 

 

7.1.10-ATENDIMENTOS: CLASSIFICAÇÃO POR PROGRAMA BOLSA FAMÍLIA 
 
 

Não participante 234 

Participante 148 

Total:       382 
 
 
 

 

 
7.1.11-ATENDIMENTOS: CLASSIFICAÇÃO RESIDENTE POR DOMICÍLIO 

 

01 02 

02                49 

03 116 

04 141 

05 49 

06 13 

07 12 

Total: 382 

Atendimentos Classificação por 
Programa Bolsa Família 

 
 

39% 

61% 

B. Família Sim 

B.Família Não 
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7.1.12 ATENDIMENTOS: CLASSIFICAÇÃO POR SANEAMENTO BÁSICO 

 

Residência sem esgoto       136 

Residência com esgoto        246 

Total        382 
 

 

7.1.13 ATENDIMENTOS: CLASSIFICAÇÃO DE PARTICIPANTE DE ATIVIDADES 

CULTURAIS 
 
 

Não Participante de Atividade Cultural 364 

 

Participante de Atividade Cultural 
 

18 

TOTAL: 382 

 

Atendimentos : Classificação por 
Saneamento Básico 

 
 

36% 

64% 

não tem esgoto 

com esgoto 

Atendimentos : Classificação de 
Participantes de Atividades 

Culturais 

5% 
 
 
 

95% 

Não participante 

participante 
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8 –QUADRO DE COLABORADORES POR PROJETOS 

 
COLABORADORES POR PROJETOS  

VOLUNTÁRIOS 

Classificação por Gênero  

Projetos CLT RPA MEI TERMO DE 
VOLUNTARIADO 

 
 

CASAS DE 
CONVIVÊNCIA DO 
IDOSO 

 

Masculino: 16 

Feminino: 25 

 
Masculino: 26 
Feminino: 27 

 

Masculino: 15 
Feminino: 13 

 

PROGRAMA 
BOLSA FAMÍLIA 

 
Masculino: 29 
Feminino: 30 

Masculino: 34 
Feminino: 66 

 

PROGRAMA 
CRIANÇA FELIZ 

   
Masculino: 15 
Feminino: 25 

 

PROJETO 

BARBEIRO DE 

   Masculino: 00 
Feminino: 10 

CORAÇÃO     

VOLUNTÁRIOS     

PROJETO 
QUALIFICA RIO 

 
PROJETO 
BELEZA SOCIAL 

 

AÇÕES SOCIAIS / 
DOAÇÕES 

  

Masculino: 1 

Feminino: 0 

 

Masculino: 2 
Feminino: 1 

 

Masculino: 0 
Feminino: 3 

 
 
 
 
 
Masculino: 10 

 Sub Total 41 Sub Total 113 Sub Total 174 Sub. Total 20 

   Total Geral : 348 
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9 -CONSIDERAÇÕES FINAIS  

 
 

Todos os nossos serviços realizados no Instituto Nacional de Desenvolvimento – INADH 

estão em conformidade ao Estatuto da Instituição em atendimento gratuito a população. 

No ano de 2021 o INADH completará 15 anos trabalhando em 
Projetos Sociais e visando agraciar cada vez mais a 
população com cursos de capacitação para uma melhor 
geração de renda. 

 

INSTITUTO NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO HUMANO – INADH 

CNPJ: 07.969.138/0001-42 

Endereços: 

 Sede: Endereço: Rua, Buriti n.º 90 – Madureira - Rio de Janeiro RJ Rio 

de Janeiro RJ CEP: 21360-080 

 Escritório: Endereço: Rua Soares Caldeira n.º 142 sala 503 
Madureira – Rio de Janeiro – RJ CEP: 21351-080 RJ Telefone: 
(21) 2458 9311 

 

Site: www.inadh.org.br e-mail:inadhrio@gmail.com 
 

. 

 
 

 
Rio de Janeiro, Dezembro de 2020. 

 
 
 

 
 

Diego Gomes dos Anjos 

Diretor Executivo 

 
 

 
 

         Elizabeth B. Medeiros  

        Assistente Social CRESS 1135 
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